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Seltene Erkrankung

Vorwiegend Säuglinge und Kleinkinder

Endothelzellen betroffen

Hämolytische Anämie

Thrombozytopenie

Akutes Nierenversagen



Hämolytische Anämie (<10g/dl Hb)

Thrombozytopenie (<150000/yl)

Akutes Nierenversagen

(<10ml/kg/24h Harn)
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Im Anschluss an bakterielle Infekte 
(Gastroenteritis)

Schädigung des Gefäßendothels
(Glomeruluskapillaren)

Intravasale Gerinnung

Thrombozytenverbrauch

Okklusion der Glomeruluskapillaren

Mechanische Hämolyse

Urämie



Verotoxin (Shiga like toxin) aus EHEC 
(Enterohämorrhagischer E. coli)

Andere GE-Erreger

Pneumokokken
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3 – 10 Tage nach hämorrhagischer
Gastroenteritis (Erbrechen, blutige Durchfälle 

oder nach Atemwegsinfektion

Zunehmende Blässe

Rückgang der Urinproduktion

Eintrübung / cerebrale Krampfanfälle 
(prognostisch ungünstig)

Arterielle Hypertonie (prognostisch ungünstig)
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Anämie

Freies Hämoglobin ↑

Haptoglobin ↓

LDH↑

Thrombozytopenie

Fragmentozyten

(eierschalenförmige Erys)

Leukozytose





Verkürzte aPTT

Fibrinolyse

Kreatinin↑

Hypokalzämie/Hyperphosphatämie

Hyperkaliämie

C3-Komplement↓

Mikro- und Makrohömaturie

Nichtselektive Proteinurie
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Symptomatische Therapie

Bei mäßiger Niereninsuffizienz:

Flüssigkeit und Furosemid

Frühzeitige Dialyse

Plasmapharese

Bluttransfusion nur bei vitaler Indikation 
(Aktivierung)
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Im Säuglingsalter in der Regel gut (auch bei 
längerer Anurie)

Akute Mortalität unter 5%

Reaktivierung nach Jahren möglich

Bei maligner Hypertension rasch terminale
Niereninsuffizienz

HUS-Reaktivierung auch nach 
Nierentransplantation möglich
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EHEC vermeiden

Kein rohes Fleisch, keine unpasteurisierte 
Milch, etc.
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